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Construction, test et valorisation de séjours itinérants pour des
personnes en situation de handicap

Expérimentation dans le Parc Naturel Régional de Millevaches en
Limousin

Restitution 22 novembre 2021

Projet mené dans le cadre de I'Inter-parcs Massif Central : Avec le soutiens financier de :
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Méthode de mise en ceuvre e

régional
de Millevaches
en Limousin

Commande : Créer, tester et valoriser des séjours itinérants a destination de personnes en
situation de handicap dans le PNR de Millevaches en Limousin

A destination : Des groupes constitués, résidents d’ESAT, de foyers d’hébergements pour
adultes handicapés, de structures spécialisées, etc.

Durée : 3 nuits maximum Hébergement adaptés et/ou bivouac

Outils de mobilités : VTT (AE) et/ou fauteuils tout-terrain
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Les O Uti I S d e Mo bi I ité Public pouvant conduire les outils dans la cible

= personne paraplégique (atteinte des membres
inférieurs),

Personne tétraplégique incomplet (atteinte des 4
membres avec mobilité partielle des membres
supérieurs) si les commandes sont adaptées.

QUADRIX

=  Personne avec une déficience mentale qui n’est
pas en mesure de faire une randonnée ordinaire
(probléme d’équilibre, de faiblesse musculaire,
de capacité mentale a faire un effort physique...)

Outils disponible sur le territoire " Personne hémiplégique
= Personne tétraplégique

JOELLETTE

Les sentiers accessibles

Visite de l'accessibilité de 7 sentiers VIT / 3
sentiers « Randonnée » autour de Bugeat et
classement selon les outils de mobilité
envisageés.

Itinéraire Pratique Dénivelé +  Difficulté Joélette
Le lac de Viam VTT-n°34 16,4 385 Facile v v V* x

Le pont de Variéras VTT —n°37 19,5 457 Facile v v x




Les hébergements

7 HEBERGEMENTS ACCESSIBLES AVEC RESERVES (DEFAUT D’ACCESSIBILITE)
3 HEBERGEMENTS ACCESSIBLES AVEC DE LEGERES RESERVES
3 HEBERGEMENTS ACCESSIBLES SANS RESERVE

Le projet ciblait des groupes de personnes a mobilité réduite pour un séjour de plusieurs nuits. Le seul hébergement de groupe a

proximité de Bugeat est le Centre Sportif qui n'a que 2 chambres PMR d’une capacité de 5 personnes, pouvant accueillir 2 personnes

en fauteuil par chambre, soit 4 PMR maximum.

Pour d’autres raisons liées au matériel (1 quadrix / 2 joélettes appartenant a des MAS), I'un des publics cible devient la famille. Une

famille peut venir au centre sportif dans une chambre PMR mais peut aussi souhaiter un hébergement moins collectif, ainsi un

recensement des hébergements accessibles a 30 mn environ de Bugeat a été effectué, identifiant des points d’améliorations.

NOM : Camping « Aux portes des Mille Sources » - 19170 BUGEAT

DESCRIPTION :

80 emplacements spackeux et ombragés. 6 chalets, 8 mobdes homes, 14 minl-chalets, 2 Yourtes mongodes et 2 tolles natures.
Snack bar, jeux gonflables, trampoline, appareds fitness, mini-golf, salle TV, salle multisports, terrain de tennis, terrain de
pétangue, salle détente avec billard, baby-foot et ping-pong. Accés wifi, Douche et toilettes PMR dans bloc sanitaire,

CONSTAT:
Le camping offre que des emplacements nus, ce qui peut freiner les chents PMR potentiels, Les allées principales du camping
sont bitumées, I'accas 3 Faccued et au gymnase se fait de plain-pied, mais pas 'espace snack,

L'accés au sanitaire PMR se fait par un plan inchiné. Le sandtaire est équipé d'un siége amovible. Un lavabo est situé 1a ol doit
étre ke fauteuil si on veut aller aux toilettes, c'est dommage. Les boutons des robinets sont tournants, Des boutons poussoirs
ou 3 détaction automatique sont préférables

HEBERGEMENTS ACCESSIBLES SANS RESERVES

NOM : Cabanes de Salagnac— 19800 MEYRIGNAC L’EGLISE

DESCRIPTION : 6 cabanes insofites disposant d'un coin séjour avec canapé-it deux places et une large baie vitrée, Coin cuisine,
chambre avec it double 140 x 200, sale de bain avec douche 80 x 120, Une des cabanes est décloisonnée, pour s'adapter &
I'accueil de familles ou de personnes 3 mobilité réduite

CONSTAT :

Il est possible de garer |a voiture au pled de la cabane, ce qui indispensable vu la configuration du site.
Le gite est been aménagé sans gros défaut {barre horzontale et étagére un peu hautes dans |a salle de bain.
"accds au batiment d’accued doit se faire en voiture par un chemin en pente, Cela peut étre difficile par temps de pluse ou de

nege.




Bonne sensation, difficulté au niveau des commandes manuelles Tres bon moment. Plaisir pour éducateurs et résident. Tres
(commandes pour tétraplégique) et rajouter un rétro. adapté a la population accueillie dans notre structure.
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Parcours a déterminer plus
précisément (balisage)
Tres bonne sortie, plaisir de partager une
activité nature avec des personnes valides

Belle expérience, beaucoup de possibilités
a exploiter en fonction du choix du public
et des versions de circuits proposés

Treés formateur pour
I'encadrement




Recommandations

Former les agents en charge de la mise en valeur du
territoire aux publics en situation de handicap ;

Augmenter le nombre de quadrix et les outils
d’accompagnement (VTTAE) ;

Gestion du quadrix : mise en place d’'une délégation
de gestion du quadrix ;

Promotion & communication des audits et formation
des agents des OT pour répondre aux questions des
visiteurs ;

Anticipé les outils de mobilité lors de développement
des futurs sentiers ou des balisages (voir si ¢ca passe) ;

Développement d’offres supplémentaires accessible ;

Hébergements : continuer le recensement des ERP et
activités.

Retour sur un potentiel « séjour »

Offre est percue comme plutot positive, avec des réserves sur
certains hébergements visités. A développer dans le cadre d’offre
familiale complete, cependant des freins existent :

» Nombre d'accompagnants pour le participant et I'habitude /
aisance du matériel ;

» Colt et les transferts de logistique en fonction des lieux
d'implantations du matériel ;

» Quantité d’outils PMR disponible : 1 seul quadrix a disposition ;

» Colt proposé des outils aux autres membres de la famille.

La mise en place d’une offre « familiale » avec la mise en réseaux
des hébergements accessibles, et de ces activités, semble
intéressant, en proposant des offres dite a la sortie.

Avoir une structure locale qui porte la démarche :

La Station Sport Nature de Haute-Correze, partirait, elle, plutot
sur une prestation a la demi-journée ou a la journée
d’accompagnement du quadrix et de location de VTT, mais pas
forcément dans un esprit de « séjour ».



