
Construction, test et valorisation de séjours itinérants pour des 
personnes en situation de handicap

Expérimentation dans le Parc Naturel Régional de Millevaches en 
Limousin
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aŞǘƘƻŘŜ ŘŜ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ 

Audit des 
hébergements et 

services accessibles
Phase test des 
séjours avec du 

public cible 

Identification 
des public-cibles, 

des lieux 
ŘΩŀŎǘƛƻƴǎ Ŝǘ ŘŜǎ 

outils de 
mobilité

Audit des itinéraires en 
fonction des outils de 
mobilités sélectionnés 
(quadrix, joëlette, etc)

Retour des 
expériences / 
Préconisation 

pour la 
commercialisation 

de séjours
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Commande: Créer, tester et valoriser des séjours itinérants à destination de personnes en 
situation de handicap dans le PNR de Millevaches en Limousin 

A destination : Des ƎǊƻǳǇŜǎ ŎƻƴǎǘƛǘǳŞǎΣ ǊŞǎƛŘŜƴǘǎ ŘΩ9{!¢Σ ŘŜ ŦƻȅŜǊǎ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘǎ ǇƻǳǊ 
adultes handicapés, de structures spécialisées, etc.

Durée: 3 nuits maximum Hébergement adaptés et/ou bivouac

Outils de mobilités : VTT (AE) et/ou fauteuils tout-terrain 



Les outils de mobilité
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OUTILS Public pouvant conduire les outils dans la cible

QUADRIX

Á personne paraplégique (atteinte des membres 
inférieurs), 

Á Personne tétraplégique incomplet (atteinte des 4 
membres avec mobilité partielle des membres 
supérieurs) si les commandes sont adaptées.

JOELLETTE

Á Personneavecune déficiencementale qui ƴΩŜǎǘ
pasen mesurede faire une randonnéeordinaire
(problème ŘΩŞǉǳƛƭƛōǊŜΣde faiblessemusculaire,
de capacitémentaleà faireun effort physiqueΧ)

Á Personnehémiplégique
Á Personnetétraplégique

Visite de ƭΩŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŞde 7 sentiersVTT/ 3
sentiers« Randonnée» autour de Bugeatet
classement selon les outils de mobilité
envisagés.

Les sentiers accessibles

Itinéraire Pratique L (km) Dénivelé + Difficulté VTTAE Quadrix Joëlette
Le lac de Viam VTT ςn°34 16,4 385 Facile V VV* U

Le pont de Variéras VTT ςn°37 19,5 457 Facile V V U

Outils disponible sur le territoire



4

Les hébergements
7 HÉBERGEMENTS !//9{{L.[9{ !±9/ w;{9w±9{ ό5;C!¦¢ 5Ω!//9{{L.L[L¢;)

3 HÉBERGEMENTS ACCESSIBLES AVEC DE LÉGÈRES RÉSERVES 

3 HÉBERGEMENTS ACCESSIBLES SANS RÉSERVE

Le projet ciblait des groupesde personnesà mobilité réduite pour un séjour de plusieursnuits. Le seul hébergementde groupeà

proximité de Bugeatest le CentreSportif qui ƴΩŀque 2 chambresPMRŘΩǳƴŜcapacitéde 5 personnes,pouvantaccueillir2 personnes

en fauteuil par chambre,soit 4 PMRmaximum.

PourŘΩŀǳǘǊŜǎraisonsliéesau matériel (1 quadrix/ 2 joëlettesappartenantà desMAS),ƭΩǳƴdespublicscible devient la famille. Une

famille peut venir au centre sportif dans une chambrePMRmais peut aussisouhaiter un hébergementmoins collectif, ainsi un

recensementdeshébergementsaccessiblesà 30mn environ de Bugeata été effectué, identifiant despointsŘΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴǎ.
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Belle expérience, beaucoup de possibilités 
à exploiter en fonction du choix du public 

et des versions de circuits proposés
Très formateur pour 

l'encadrement

Très bon moment. Plaisir pour éducateurs et résident. Très 
adapté à la population accueillie dans notre structure. 

Très bonne sortie, plaisir de partager une 
activité nature avec des personnes valides

Bonne sensation, difficulté au niveau des commandes manuelles 
(commandes pour tétraplégique) et rajouter un rétro.

Parcours à déterminer plus 
précisément (balisage)


