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FORMATION

Séjours et Activités de pleine nature
accessibles aux personnes en situation de handicap

- Programme et Objectifs -
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La nouvelle identlité de Braille & Culiure e @ @




CONTEXTE

Créer, tester et valoriser des séjours itinérants a destination de personnes en situation de handicap dans le
PNR de Millevaches en Limousin

L'IPAMAC, association des Parcs naturels du Massif central, travaille depuis 2014 a la relance de grands itinéraires du Massif central.
Trois parcs du Massif central ont souhaité expérimenter de nouvelles démarches pour rendre plus accessibles leurs itinérances a

des personnes en situation de handicap. Parmi eux, le Parc de Millevaches en Limousin est mokbkilisé depuis plus d’'une dizaine
d’années sur cette thématigue. De nombreuses actions en témoignent :

« 2009 : formation sur les difféerents types de handicaps avec I'appui

d’AcceSens (alors Braille & Culture) pour les professionnels du Dans la continuité de ces actions, le
tourisme partenaires du Parc. Parc naturel régional de Millevaches en
« 2016 : Projet « Massif central pour tous » {AcceSens), création de Limousin souhaite désormais former les
supports de visite adaptés pour les personnes atteintes d'un acteurs locaux touristiques, de maniére

handicap visuel ou mental aux Musée Martin Nadaud (23) et de la pratique et théorique, aux enjeux liés a

Resistance (87). Paccessibilité et aux mesures adaptés

* Partenariat avec I'ESAT d'Ussel {19) pour la distribution de la pour répondre aux problématiques des

documentation touristique du parc. personnes en situation de handicap

« 2018 : Journée de sensibilisation aux handicaps a Millevaches
{joélette, ateliers sensoriels, etc.)

« 2021 : Engagement du Parc de Millevaches a créer 2 séjours en
itinérance accessibles a des personnes en situation de handicap.




OBJECTIFS DE LA FUMATION

OBJECTIFS

Un questionnaire préalable sera envoyé a chaqgue participant afin Cette journée aura pour objectifs :

de personnaliser le contenu et les axes de travail de la journée de D . :
« De comprendre la multiplicité des situation de

formation en fonction des objectifs fixés par les futurs

handicap,
apprenants.
« De savoir réagir face aux problématiques
Pour ceux qui proposent une activité de pleine nature, I'cbjectif posées par ces situations,

sera également de savoir adapter son activité.

« De connaitre les moyens et outils de
compensation.

PRINCIPES PEDAGOGIQUES

La premiére partie de la formation sera organisée autour du visionnage de vidéos et de photos montrant différentes situations
de handicaps. Pour chaque situation, I'attitude et le discours a adopter et/ou les moyens de compensation seront expliqués.

La deuxiéme partie de la formation sera centrée sur des exercices pratiques. Il s’agira de faire réfléchir a la meilleure fagcon
d’adapter ses activités et de travailler des techniques de compensation. Les exercices seront choisis en fonction du profil des
participants apres réeception des questionnaires remplis.

LIEU ET DATE : Mercredi 11 mai 2022 a Millevaches



AU
PREALABLE

AVANT LA FORMATION

Envoi d'un questicnnaire
aux participants pour
connaitre leurs situations
de travail

Il sera demandé de venir
avec des sujets ou du
petit matériel afin de
travailler I'adaptation de
leurs activités

PROGRAMME

JOUR 1
MATIN

HANDICAPS
Connaitre & Savoir réagir
Comprendre la multitude des

situations de handicap et les
difficultés engendrees.

Connaitre les moyens de
compensation

Savoir accueillir et
communigquer

JOUR 1
APRES-MIDI

ADAPTER
SA PRESTATION

Exercices de mise en pratique
sur différentes thématiques pour
les 4 familles de handicaps :

Description sensorielle,

Adaptation de consignes en
Facile a Lire et a Comprendre,

Conversation non verbale,

Réflexion sur 'adaptation de
différentes activités

APRES LA
FORMATION

BILAN & SUIVI

Evaluation de la formation

Remise d'un livret des
bonnes pratigues



