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OBJECTIFS

! ApprŽcier le potentiel 
Ç!multiactivitŽs !È de 
lÕitinŽraire.  

! IdentiÞer les secteurs les plus 
adaptŽs selon les pratiques. 

! IdentiÞer des difÞcultŽs.  

! ApprŽcier la faisabilitŽ 
gŽnŽrale du projet 
dÕitinŽrance multiactivitŽs.
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ITINERANCE MULTIMODALE - TERRAIN GORGES ET VALLƒE DU TARN 

ACCESSIBILITƒ
! Le dŽpart ˆ privilŽgier est 

Figeac plus que Bagnac / 
CŽlŽ car la ville se pose 
comme un vŽritable Ç!hub!È, 
bŽnŽÞciant aussi de la 
dynamique de service de la 
Via Podensis.  

! Cahors prŽsente un tr•s bon 
lieu dÕarrivŽe avec une 
esthŽtique et une connexion 
ˆ plusieurs rŽseaux de 
transports en plus dÕune offre 
de services.
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Rocamadour

La bastide / murat

CAHORS

FIGEAC

Vers

St Cirque Lapopie

Brengues

CAJARC

GR 65 

GR 651 

GR 652 

GR 652 

GR 46 

GR 64 

GR 46 

GR 6 

LOT

CŽlŽ

Dordogne

CANTAL

AVEYRON

CORREZE

Bagnac sur cŽlŽ

Capdenac

Larnagol

ItinŽraire analysŽ

LOT - CƒLƒ : 120 KM
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! RŽseau structurŽ dÕitinŽrances, 
v is ible et mis en valeur par 
diffŽrents canaux.  

! Un opŽrateur public efÞcient avec 
une expertise sur la randonnŽe : 
LOT Tourisme. 

! Un partenariat  actif : PNR CQ et 
LOT tourisme.  

! Une offre autour de multiples 
activitŽsÉ 

! Un produit bateau -randonnŽe -
patrimoine qui fonctionne !  

! HUB dÕactivitŽs prŽsent ˆ la 
conßuence Lot- CŽlŽ.

LES POINTS POSITIFS
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! FragilitŽ de lÕoffre de services de 
proximitŽ  pour les itinŽrants ˆ 
pied ( pain, Žpicerie,É) 

! Routes de fond de vallŽe pas 
adaptŽe ˆ du Ç !vŽlo en famille !È 
trop de circulation et route Žtroite. 

! Chaleur estivale.  

! Banalisation de certains lieux . 

! D Ž f a u t d Õa c c e s s i b i l i t Ž ˆ 
lÕinformation sur la multiactivitŽ 
pleine nature. 

LES POINTS NƒGATIFS
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ITINERANCE MULTIMODALE - LOT CELE

POTENTIEL LOT
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! LOT : non soumise ˆ la continuitŽ 
Žcologique  => Pas dÕamŽnagement de 
franchissement ni de contournement 
cano‘, mais des passages. 

! Rivi•re navigable en bateau ˆ moteur en 
amont jusquÕˆ Larnagol. 

! Faible activitŽ de cano‘s sur le Lot amont 
et aval de St Cirq Lapopie.  

! Faible demande cano‘ pour le momentÉ 

! Des villages de caract•re.  

! Un rŽseau secondaire de qualitŽ. 

! Un projet de continuitŽ de Voie Verte de 
Cahors ˆ Capdenac. 

! Des ouvrages en nombre entre Pasturat et 
Cahors.



POTENTIEL CƒLƒ
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Source : http://www.valleeducele.com/

NavigabilitŽ 
assurŽe thŽorique

Conßuence LOT

NavigabilitŽ interdite  

AP oct 2016

NavigabilitŽ 
assurŽe estivale

24km 38,9km
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POTENTIEL CƒLƒ
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! Rivi•re non domaniale 

! Arr•tŽ prŽfectoral de 
navigation : 10H 18H30 + 
gilet obligatoire 

! N¡VERT info niveau dÕeau 

! 73km de descente 
Ç!thŽorique !È 39km rŽels 
24km en ŽtŽÉ 

! Nombreux E/D et aires 
dÕarr•t tous les 3-7km 

! Equipement vieillissant
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COTATIONS
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DifÞcultŽs :  de 1 ˆ 3 Žtoiles 

*
***

Le plus facile ( famille)

** Le plus difÞcile

Pratique engagŽe ˆ impossible

***
*** Pratique dŽconseillŽe

Pratique recommandŽe sur le tron•on
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ACTIVITES CIBLES
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Randonneur ˆ pied

Traileur - fast hiker

Marcheur avec ‰ne de b‰t

Cavalier

CanoŽiste

Cycliste VŽlo Tout Chemin

VTTiste
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COTATIONS
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Distance JOUR maximum

Randonneur ˆ pied

Traileur - fast hiker

Marcheur avec ‰ne de b‰t

Cavalier

CanoŽiste

Cycliste VŽlo Tout Chemin

VTTiste

15-20 km

40 km ou 2 Žtapes

15-20 km

20-25 km

15-20 km

40 - 60 km ou 2 
Žtapes

30 ˆ 80 km
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SYNTHéSE
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! FIGEAC - CAHORS = 106km par le GR65 + 
GR651 + GR36-46 

! Une forte variabilitŽ de terrain par tron•on : 

! GR65 : 80% route 10% chemin 10% 
sentier de Figeac ˆ BŽduer 

! GR 651 : >5% route 15% chemin 80% 
sentier / technique V2 en VTT 

! GR 36 46 : 50% route 35% chemin 15% 
sentier / technique V2 en VTT et assistance 
Žlectrique indispensable en montŽe - zone 
technique VTT et de danger de Pech de 
BŽars 

! GR 36 : 40% route 30% chemin 30% 
sentier  - roulant  

! GR36 variante : 15% route 10% chemin 
75% sentier - quelques passages plus 
techniques  

! IncohŽrence IGN et terrain  : Figeac BŽduer 
GR65 et GR651 entre Espagnac et Marcilhac 
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SYNTHéSE
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! MultimodalitŽ = dŽcouverte 
d e s a c t i v i t Ž s e n m o d e 
DƒBUTANT 

! D Ž f a u t d ÕŽ q u i l i b r e d e 
lÕitinŽraire 

! Des passages dangereux VTT 
et ˆ pied entre le Ç !Causse!È 
et Ç!Brengues !È 

! La nŽcessitŽ de dŽsengorger 
l e G R 6 5  ( m u l t i a c t i v i t Ž 
incompatible sur la portion 
Figeac BŽduer)  

! Repenser un cheminement 
entre Figeac - Espagnac
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LE CƒLƒ - LOT : ITINƒRANCE MULTIMODALE 
!15

FIGEAC

BŽduer

Espagnac 
-St Eulalie

Cabrerets

Variante ˆ trouver

10km

14km

15km

Marcilhac 
sur CŽlŽ

17km

*

*

*

*

* * **

**

***

***

*** *

****

**** *



ITINERANCE MULTIMODALE - 

LE CƒLƒ - LOT : ITINƒRANCE MULTIMODALE 
!16

Bouzi•s

Pasturat

Cabrerets

Arcambal

CAHORS

20km

11km

12km

6 km

9 km

*** *

* **

***

**

****

**

** *

*

*

**

*

*

* *** VTC
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CLIENTéLES POTENTIELS  
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! Une client•le ! ÇfacileÈ : les 
marcheurs du GR651 et du 
GR65. 

! Un produit original 6 nuits 
St Jacques Combinaison 
marche + cano‘ sur 1 ou 2 
jours 

! Vigilance sur  
- promot ion  en amont 

depuis Figeac 
- Le service de transport  

de bagages   
- La ßuiditŽ de services
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CLIENTéLES POTENTIELS  
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! La clientele dŽbutante en vŽlo :  
VTC  Famille  

! Produit VTC + cano‘  sur 4 nuits  avec 
35km/jour en VTC mais ˆ crŽer 
autour de lÕaxe de lÕitinŽraire 
principalÉ dont une nuit possible ˆ 
Bouzi•s pour faire un Ç !break !È   

! NŽcessite une approche innovante : 

! Communication  dŽcouverte 
Ç!multiactivitŽs !È 

! Un double tracŽ et balisage  :  VTT 
+ VTC  

! On laisse les gens choisir aux 
intersections  !!!  

! Questionne la mise en produit  
(WHW) ou le s imple ba l isage 
( FFCVTT, vŽloroute) 
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RYTHME  
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Comment combine-t-on les 
pratiques entre elles ?  

! 1 activitŽ par jour  

! Sur un sŽjour de 6 nuits : 3 activitŽs 
maxi 

! Sur du court sŽjour : 2 activitŽs  maxi 

! LÕactivitŽ Žquestre est une activitŽ 
peu intŽgrable ˆ la multiactivitŽ : 

! public de niche 
! difÞcile au delˆ de la 1/2 journŽe ˆ 

cheval ( 1H ˆ 2H maxi) 
! encadrement quasi obligŽ 

! Cano‘ parfait pour couper 2 jours 
consŽcutifs de VTT ( vŽlo) 

! Animal de b‰t intŽressant en famille 
sur la journŽe. 



FAISABILITƒ DU PROJET
! La variabilitŽ technique du chemin de lÕitinŽraire 

Figeac - Cahors pŽnalise fortement son  potentiel 
multiactivitŽs pour une client•le Ç !dŽbutante !È. 

! Cette difÞcultŽ est contournable par une 
adaptation de lÕitinŽraire ˆ la pratique VTC dŽbutant. 

! LÕoffre dÕhŽbergements semble prŽsente comme la 
plupart des services attendus par les itinŽrants. 

! Les points de vigilance portent :  

! Sur la capacitŽ du territoire ˆ dŽvelopper une 
offre de variante en VTC pour dŽbutant sur 
lÕitinŽraire existant. 

! Faire vivre la spŽciÞcitŽ Ç !multiactivitŽ !È de 
lÕitinŽraire Figeac- Cahors  par une promotion 
interne et externe.  

! IntŽgrer cet itinŽraire dans un projet plus vaste 
de rŽßexion autour de la mobilitŽ douce 
multiactive  sur le territoire du PNRCQ et du LOT. 
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KIPIK CONSEILS 
kipikplus@gmail.com 


