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Livret 2

Livret 1			   Mise en contexte & fondations 
du projet Super Rural
Partie 1 • Le cadre général

 Rappel du contexte
 Pourquoi travailler sur l’habitabilité ?
 Quelques questions qui nous ont guidé·es
 Comment est construit le manuel ?

Partie 2 • La recherche-action
 Vous avez dit recherche-action ?
 Concrètement, comment s’y est-on pris ?
 Retours d’expérience(s)

			   Résidences & regard transversal : 
les conditions du bien-vivre ensemble
Partie 1 • Les résidences

 Présentation générale du terrain
 Synthèses des résidences et bandes-dessinées

Partie 2 • Regard transversal
 Les axes transversaux : sociabilités, démocraties, sensibilités, interrelations
 Panorama de thèmes abordés lors des résidences  - La constellation
 Les métaphores : la lisière, la jachère, la friche

Manuel pour l’habitabilité des ruralités du Massif central
  Outils et retours d’expériences       à destination des acteurs locaux

«

Livret 3			   Parler d’habitabilité : outils 
& approches pour une mise œuvre collective
Partie 1 • Les animations

 Les 8 fiches-outils d’animation
• La frise : petites histoires de ma grande commune
• Le karaoké 
• Le porteur de parole 
• Le micro-trottoir 

Partie 2 • Les transmissions
 Un sujet à part entière dans le projet
 Les restitutions : transmissions et plus encore 

			   Conclusions & ressources
Partie 1 • Les conclusions

 Une conclusion écrite par les collectifs d’organisation des résidences
 Les perspectives d’actions proposées par les collectifs d’organisation 

         des résidences, les Parcs du Massif central et les partenaires de l’IPAMAC 
 Les mots de la fin de l’équipe Super Rural
 Les mots de la fin : extraits poétiques de la journée de transmission 

Partie 2 • Les ressources
 Bibliographie & ressources
 Présentation de l’équipe Super Rural

SUPER
RURA A AL

Vivre ici c’est pas banal !

Résidences de territoires 
menées sur la thématique de l’Habitabilité 

dans 6 Parcs du Massif central 

Initiative portée par l’Inter-Parcs Massif central (IPAMAC) 
et avec le soutien financier de l’Union européenne et de l’État.

«

• La balade sensible 
• La cartographie participative 
• Le ciné-débat
• Les goguette (écriture et représentation)

Mars 2026                                     Retrouvez-nous : superrural.fr                               www.youtube.com/@SuperRuraaal
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Habitabilité
Les liens entre tous ces thèmes 

sont à identifier ou à créer 
dans chaque communauté de vie, 

il faut retenir que tout est 
interdépendant.

SUPER RURAL
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